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Il progetto CarePath 
Il progetto CarePath: Empowering public authorities and professionals towards trauma-informed leaving care support è 
co-finanziato dall’European Union’s Right, Equality and Citizenship Programme (REC 2014-2020) e favorisce un 
approccio integrato per la protezione dei minori di tutte le età, potenziando l’efficacia di professionisti e autorità pubbliche. 
CarePath si propone di fornire formazione a tutti coloro che, per qualsiasi motivo, sono interessati ai traumi infantili, agli 
approcci informati sui traumi e agli standard, agli strumenti e ai sistemi comuni per il monitoraggio, la valutazione e la 
segnalazione dei casi.  
A tal fine è stato quindi creato un corso online, appartenente alla categoria dei MOOC. 
 
Che cosa è un MOOC? 
I MOOC (Massive Open Online Courses) sono attività di formazione interamente online. 
Massive: possibilità di partecipazione per un numero molto elevato di persone. 
Open: tutti possono partecipare al corso. 
Online: non c'è una classe fisica. 
Course: il programma del corso comprende diversi moduli. 
Il MOOC è gratuito e, attualmente, l’iscrizione è possibile fino al 1 maggio. Al termine del percorso, della durata ideale 
di otto settimane, sarà rilasciato un attestato di partecipazione e potranno essere riconosciuti 3 CFU nella categoria 
“Altre attività”. 
 
Cosa si può trovare nel MOOC di CarePath? 

 La prima parte del corso offre una rassegna della letteratura scientifica sulle tecniche per sostenere il recupero 
dei bambini traumatizzati, con l’obiettivo di facilitare e rendere maggiormente efficace il lavoro dei professionisti 
che entrano in contatto con minori che abbiano subito un trauma. 

 La seconda parte si concentra sull’analisi del metodo del Trauma Informed Care. Particolare attenzione è rivolta 
alla ricerca e all’osservazione degli indicatori di maltrattamento e abuso, con specifico riferimento alla fase 
infantile della vita.  

 La parte seguente, incentrata sui profili legali, mira a fornire alcune conoscenze sul quadro giuridico e sui principi 
entro i quali trova applicazione il metodo del Trauma Informed Care. Dopo aver presentato il processo culturale 
e giuridico, che ha portato al riconoscimento del bambino quale soggetto di diritto, vengono descritte le garanzie 
fondamentali riservate ai minori, man mano emerse nel contesto internazionale ed europeo esistente, nonché gli 
strumenti legali che garantiscono la partecipazione di costoro alle decisioni e alle procedure giudiziarie che li 
riguardano. 

 L’ultima parte del corso consente ai partecipanti di utilizzare in modo critico le conoscenze apprese. Essa assume 
la forma di un compito finale e consiste nella creazione di un testo, o di un video, che contenga le riflessioni del 
partecipante – alla luce dei principi fondamentali della Trauma Informed Care – su uno scenario di abuso infantile 
e, quindi, su una condizione traumatica. 

Quiz di autovalutazione aiutano a comprendere il grado di preparazione e comprensione acquisito; un forum contribuisce 
al chiarimento dei dubbi e all’interazione fra i partecipanti; infine, alcuni tutor osservano l’evoluzione dell’apprendimento 
e prestano assistenza tecnica e supporto didattico. 


